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　　３月　　リワーク・デイケア活動プログラム

土曜フォローアップ

								そろそろ春を感じる今日この頃、皆さんの気分体調はいかがでしょうか？	
　　 日々のリワーク・デイケアで、心と身体を整えていきましょう。	
　　 リワーク・デイケアは9時半からです。感染症予防を心掛け、目的意識をもって参加してみて下さい。	


